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Nase planeta a my sami prochazime obdobim rychlych zmén a duchovniho
vzestupu. S rostoucimi vibracemi Zemé se nyni otevirame mozZnosti prijimat
energii na dalku — prostfednictvim harmonizace bez nutnosti fyzického
kontaktu. Tyto vysokovibracni energie z kosmického zdroje nam umoznuji zazit
intenzivni a dlouhotrvajici pusobeni, které je dostupné kdykoliv z pohodli
naseho domova.

Pro ucinnou dalkovou praci je zasadni, aby priivodce energii byl pfipraven

vysilat a klient pfipraven v dohodnuty ¢as pfijimat. Spojeni se navazuje na

urovni dusi a prostfednictvim Svételného mostu, jenz umoznuje, aby oba
ucastnici fungovali jako kanaly pro prenos energie.

Béhem harmonizace dochdzi k dikladnému ¢iSténi a vyrovnani energetického
systému klienta. To zahrnuje rozpusténi nezadoucich energii a emoci, oCistu
aury, obnoveni vitalni energie a vyvazeni ¢aker. Klient se muize ve svém
prostfedi naladit na vhodny stav byti, ziskavat nové vhledy, komunikovat se
svymi svételnymi priavodeci a pfijimat odpovédi na své otazky.

Tyto energetické procesy nejen podporuji fyzické uzdraveni a emocni uvolnéni,
ale umoznuji i duchovni rlst a rozvoj intuice. Po harmonizaci je vhodné
odpocivat a zvySovat pfijem tekutin, nebot nasledujici dny mohou prinést
postupné transformacni zmény.

Harmonizace trva pfiblizné 30 az 45 minut a nevyzaduje byt online. Energie
plsobi postupné a mlze byt citit i nékolik hodin po pfenosu. VSechny kroky a
vysledky jsou Ffizeny vesmirnymi vyssimi silami a jsou v souladu s tim, co je v
danou chvili mozné.

Kazda dalkova harmonizace predstavuje krok k vyssimu sebepoznani a
harmonii. Energie proudi kdekoliv a kdykoliv, jak je to povoleno, a pokud
béhem pulsobeni prijdou néjaké vzkazy, budou vam zaslany e-mailem. Tato
metoda je bezpecnd a ucinnd, umoznuje hluboké transformacni procesy a je
vzdy provadéna s plnym svolenim klienta.




Dalkova harmonizace

Jak si spravné pozadat a efektivné prijimat energii na dalku?

PFi prijimani energie s touto pfipravou se védome otvirate procesu
harmonizace, ktery k vam sméruje, coz zesiluje prenos energie. Pfed samotnou
harmonizaci je doporuceno vyhybat se tézkym jidlim, kavé, cigaretdm a
alkoholu. Preferujte lehkou stravu, jako jsou téstoviny, zelenina nebo ryby,
ktera usnadni absorpci nové energie. Po dokonéeni harmonizacniho procesu je
pro efektivnéjsi detoxikaci téla vhodné zvysit mnozstvi prijimanych tekutin.

Zde je nékolik kroku, které vam pomohou v maximalnim vyuZiti této metody.

«»* Vytvorte si vlastni klidny prostor, kde se budete citit pfijemné a uvolnéné. Pro
CiSténi téla je idedlni morskd sl v koupeli nebo alespon osvézujici sprcha.
Upravte si pokoj podle svych potfeb - mlzete zapalit svicku, vonnou tycinku nebo
rozsvitit aromalampu a pustit si relaxa¢ni hudbu. Pfipravte si oblibené ocisténé
kameny, olej, talisman, andélské karty nebo sosky. Zvolte si pohodIné obleceni,
které vam zajisti teplo, aby vam nebyla zima. Méjte po ruce deku pro pfipad, Ze
byste citili chlad. Pristupujte k pripravé intuitivné a vSe délejte podle svého
pocitu.

¢ Zatidte si hodiny do svého zorného pole, abyste mohli pohodIné sledovat ¢as
a nemuseli prerusovat svou polohu nebo kamkoliv spéchat. Pro ty, ktefi jsou
zvykli a ovladaji techniku, doporucuje se provést kratkou relaxa¢ni meditaci,
zhruba 10-15 minut pred zacatkem harmonizacniho procesu. Béhem této
pripravy mizete vydechnout napéti z Caker a pozvat své spiritualni priivodce Ci
andély. Je dulezité, abyste se béhem této doby dokonale uvolnili, oprostili se od
starosti a tézkych myslenek. Snazte se zbavit vSsech nepotrebnych myslenek a
naucte se odpoustét sobé i ostatnim. Skvéla je technika Ho"oponopono s pomoci
mantry: Miluji Té — Omlouvdm se — Prosim, odpust mi — Dékuji Ti...
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< Pred zahdjenim harmonizacéniho procesu si mentalné vyzadejte klidné
prostiedi: ,,Zdddm o klid, aby mé béhem celé harmonizace nikdo

nerusil.” Vypnéte mobilni telefon a domaci zvonek, abyste zajistili neruseny
pribéh.



«» Zlstante béhem celého procesu v sedé nebo v leZe, pficemz ruce ani nohy
nekfizime. Je idealni byt naboso nebo v ponozkach, aby byl zachovan kontakt se
Zemi. Pro optimalizaci pfijmu energie je vhodné mit ruce otocené dlanémi
vzhiru. Ruce klidné poloZte na stehna nebo kolena. Nejprve se nékolikrat
hluboce nadechnéte a poté prejdéte k poklidnému dychdani. Doporucuje se mit
oCi zavrené.

Poté vyslete myslenku s témito slovy: ,,Oteviram se svételnému procesu a
prosim ve jménu cistoty Sveéetla a Lasky, aby mi mé Vyssi Ja dovolilo
pFijmout tuto harmonizaci idedlnim zplsobem a vse probéhlo
v souladu s BoZi vili. Dékuji. Dékuji. Dékuji.

% Uvolnéte se, nechte energie volné proudit a plné si uZijte cely ritual bez
jakychkoliv pfedchozich ocekavani. Harmonizace trva pfiblizné 30-45 minut a
muUZe ndsledovat hlubsi prozitek a meditace se svételnymi prlivodci, andély a
duchovnimi mistry. Energie obvykle pfichazi ve vinach. Vétsina lidi citi energie
rGznymi zplGsoby — teplo, chlad, mravenceni, brnéni, a mohou také vnimat
duchovni bytosti, barvy, pfijimat vize, poselstvi nebo obrazce, a citit zmény.
Kazdy zazitek je jedinecny a kazdy vnima na odliSnych urovnich intenzity. Nékdy
klienti nejprve citi, Ze nic nevnimaiji, ale pozdéji si uvédomi, Ze alespon citili teplo
a energie. Spektrum zazitkd je Siroké a velmi individualni. BEhem harmonizace je
mozné i usnout, coz je také v poradku — jen si dejte pozor na svicky!

Co byste méli délat po harmonizaci?

1) Doprejte si koupel v mineralni soli (nebo i jedlé sodé), kterd podpofi proces
detoxikace.

2) Je vhodné obratit se na své Vyssi Ja s prosbou: ,,Prosim o idedlni priibéh
ocistného procesu, nebo o zmirnéni pripadnych ocistnych reakci. Dékuji.”

3) Diky vysokovibraénim energiim dochdazi k rychlému rozsifovani vaseho
védomi. Primarné se oteviraji a harmonizuji vase horni duchovni ¢akry, zacinajici

evVvys

rotujici Cakry efektivné tdhnou nahoru a harmonizuji i ostatni ¢akry.



Pfi praci s témito energiemi je zakladni pravidelné se uzemnovat a zUstat v
kontaktu s realitou. Toto uzemnéni je zdsadni, protoZze nam pomdha zUstat
stabilni a bezpecné zvladat denni vyzvy, zatimco naSe energie miZe volnéji
proudit.

A Zivot tady na Zemi, to je pravé prace prvnich tfi fyzickych ¢aker (1.,2.,3.¢akra).
Jak efektivné dosahnout pravidelného uzemnéni?

Uzemneéni je klicové pro dosazeni emocionalni stability a jistoty. MUZete toho
dosdhnout rlznymi aktivitami, které zapojuji télesny kontakt s pfirodou a
fyzickou praci. Mezi tyto aktivity patfi cviCeni, sportovani, prace na zahradé, rucni
prace, nebo jenom prosty kontakt se zemi ¢i stromy. DilezZité je si byt védom
pevnych kofenu ve svych chodidlech, coz symbolizuje vase spojeni se zemi. Kdyz
jste dobfe uzemneéni, citite se stabilné a jisté, coz vdam umoznuje |épe zvladat
kazdodenni vyzvy a situace, protoZe skrze vas mlze plynout vice energie.

4) Naucte se pravidelné provadét energetickou ocCistu a chranit sebe i sv(j
prostor (domov). Zaroven si uvédomujte své osobni hranice.

5) Zamérte se na své vlastni vizualizace a meditace. Vytvorte si prostor, kde
muUzZete klidné pracovat se svymi myslenkami a predstavami. Pripravte si
pohodIné prostredi, kde se mliZzete nerusené ponotit do svého vnitiniho svéta.
Pravidelné meditace vdm umozni Iépe se poznat, uvolnit napéti a harmonizovat
svou mysl i télo. VEédomé se propojte se svym dychanim a sledujte, jak vas vase
imaginace vede k pochopeni hlubsich aspekt(i vaseho Zivota. Vizualizace mohou
byt mocnym nastrojem pro dosazeni osobniho rlistu a emociondlniho vyrovnani.

6) Poslouchejte své télo a dusi, vyhradte si ¢as na klid, ticho, lasku a péci o sebe.
Postavte své potieby na prvni misto. Zlepsete svij jidelni¢ek, pitny rezim a
zaClente pravidelny pohyb v pfirodé. Vénujte se joze, dychacim cvi¢enim a dalSim
aktivitam, které podporuji vase fyzické a dusevni zdravi. Klicem k harmonii je
laska k sobé samému - sebelaska.

Dalkové harmonizace nabizim od roku 2013. Tato sluzba je uréena pro ty, ktefi
chtéji prohloubit své vnitfni uvédoméni, odstranit energetické blokady a
dosdhnout vyssiho stavu harmonie. Dalkova harmonizace je skvély zpusob, jak
zlepsit svaj energeticky systém, aniz byste museli opustit pohodli svého
domova.



TIP: Pro podporu vasich osobnich meditaci, terapii, ritualQ,
harmonizace caker nebo ocisty nabizim svicky z nasi originalni
produkce. Tyto rucné vyrabéné svicky jsou idealnim doplrikem k
vasim duchovnim praxim, pomahaji zesilit a udrzet spravné
energetické toky a posiluji vase ritudly. Navstivte nas e-shop a
vyberte si z Siroké nabidky svicek, které jsou s laskou vytvoreny
pravé pro vase harmonizacni a meditacni potreby.

E-SHOP: ZDE

Pteji vam pfijemné svételné prozitky
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